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 ر   الش   و   ر  ي  خ  ال   ن  ي  ب   اع  ر  الص    ال  ج  : م  س  ف  لن   ا  
 أيها المسلمون المحترمون!

 ع  ب  ت   الذي ا   في هذا العالم هو الإنسان   د  ر  ف   ز   ع  أ  
على سطح الأرض  ق  مخلو ز   ع  . ف كل من هو أ  الوحي  

بالإضافة إلى اتباعه الامتحان، قد  م  ع  يمتلك الن   
 والجوع   يتعرض الإنسان في حياته لامتحان الخوف  

. والموقع   والمنصب   والملك   والمال   والولد   والروح  
هي ض لها الإنسان ومن أكبر الامتحانات التي يتعر

 نفسه.ل الإنسان   مصارعة  

وء بالس    ارة  م   الأ   العواطف   هي مورد   النفس  
غير المشروعة  لبات  والط    د  ب  لدى الع   الموجود  
 لنا القرآن   ل  ق  الس يئة. فقد ن   والأفعال   والعادات  

َٓا الكريم على لسان النبي يوسف عليه السلام: " م  و 

يۜ  ب ۪ م  ر  ح  ا ر  َٓوء  ا لا   م  ةٌ ب الس   ار  سَ لا  م   س۪يۚ ا ن   الن  ف  ئ  ن ف  ا ب ر  
ح۪يمٌ ا   ورٌ ر  ف  ي غ  ب ۪  .1" ن   ر 

 !المحترمونؤمنون أيها الم
 تقويم   تعالى الإنسان في أحسن   الل     ق  ل  خ  

بالعقل السليم والإرادة القوية والفؤاد الواسع.  ه  م  ر  ك  وأ  
عن الأنبياء  عليه بالقرآن الكريم والأمثلة   م  ع  ن  وأ  
هذه  خدام  باس ت ه  ر  م  من الخطأ. وأ   يح  الصح فَ ر  ع  ي  ل  

النفس  ات  ب  ل   ط  ت  م   حاربة  وم   كما هو مفروضٌ  م  ع  الن   
. ف كل من يفضل الالتزام اود  د  ح   ف  ر  ع  التي لا ت  

بالطريق الصحيح ويس تطيع التحكم بإرادته وله 
عن الخطيئة  د  ع  ت  ب  القدرة على أمر نفسه بالتوقف وي  

النجاة. لإصلاح نفسه هو الذي س يصل إلى ويسعى 
وي كون أس يرا لهواه ولا  نفسه ات  ب  ل   ط  ت  م   ع  ب  ت   ي  وكل من 

 ه  ير  ص  م  ف   ه  ات  ب  غ  ر  ب   م  ك   ح  الت    ه ليس تطيع  ل  ق  يس تخدم ع  
س  تعالى في كتابه الكريم: " قال الل    . ان  ر  س  خ  ال   ن ف  و 

ا   يه  ا سَو ّٰ م  ا   و  يه  وّٰ ت ق  ا و  ه  ا ف ج ور  ه  م  يه   ف ا ل ه  ك ّٰ ن  ز  ل ح  م  ا  ق د  ا ف 
اۜ  يه  ن  د س ّٰ ابَ م  ق د  خ   .2" و 

 سلمين!أعزائي الم
النفس هي مجال الصراع بين الخير والشر. 

 ر   وج   ه  سَ ف  ن   ع  ب  التاريخ لمن ت   ر  ب  ع   كثيرةٌ  وهناك أمثلةٌ 
آدم عليه السلام  بن   يل  اب  . ق  ة  ك  ل  ه  الت    و  ح  معه ن   ه  ع  م  ت  ج  م  



 . وأبناء  يل  اب  ه ه  شقيق   ل  ت  وق   ه  س  ف  ا ن  و  ه  و   ع  شَ ج   بع  ت   ا  
 ي   ب  ا أخاهم الن   و  م  هم لأنفسهم ور  وا عقول  م  ل   سَ  يعقوبَ 

 وأبو جهل   وقارون   ونمرود   يوسف في البئر. وفرعون  
هم للوحي، فنمهم وا ظهور  ر  ب  د  أ  رغباتهم و ا خلفَ و  ر  ج  

بعرشه الملكي ومنهم من وثق بقوته وسلطانه  ق  ث  من و  
ثق بثروته وماله ومنهم من وثق بنفسه ومنهم من و

 في الدنيا والعذاب في الآخرة. ل   للذ    ة  ضَ ر  لي كون ع  

 أيها المسلمون المحترمون!

 ة  ن  ع  المهمة لدى المؤمن ليس ت ل   النقطة  
 ة  د  ي   ا بالعادات الج  ه  م  ع  ا ود  ه  ت  ي  ب  ر  النفس بل ت  

ف ق  والحميدة.  ها م  سَ حدود التي ر  والتحكم بنفسه و 
الل تعالى ضد كل ما يخالف الأخلاق والضمير. 
والوقوف ضمن الخير وما يحيط به وضد الشر وما 

 يحيط به.

 أعزائي المؤمنين!
صلى الل عليه وسلم في  قال رسول الل     

د   أحاديثه: " ا ب ع  ل  ل م  م  ع  سَه  و  ن  د ان  ن ف  ي  س  م  ال ك 
ن  أ ت ب ع   ز  م  اج  ال ع  ت  و  و  ل ى  ال م  ن  ى ع  ت م  ا و  اه  و  سَه  ه  ن ف 

ما هو  نا التي تش تهي كل   نفسَ  ع  ب  ت   لان  لذلك  .3"الل    
 ع  ب  ت   ن  ل  بالنس بة لنا. و ة  ت  ق   ؤ  جميل في هذه الدنيا الم  

نا أن ن  ي  أع   بَ ص  نا وإرادتنا وصبرنا. يجب أن نضع ن  عقل  

الموت والحساب  نية  وإمكا عن امتحان   الحياة عبارةٌ 
تعالى  كين أن الل    ر  د  م   ش  ع  ن  ل  ه. وفي وقت لا ندري ب

ٌ ف  خ  ما هو م   ل   يعلم ك    ين  ن  م  ؤ  م   ن  ك  ن   ل  . وومكشوفٌ  ي 
ة ئمن ثقل الخطي ين  ر  ه   ط  عن الكفر وم   ين  يد  ع  ب  

 والكمال. ة  ين  ن  أ  م  بالط    ين  ل   ح  ت  وم  

وأختم خطبتي هذه بدعاء نبينا الكريم صلى 
ا أ ن تَ وسلم: "عليه  الل     ك  ه  ز  ا، و  اه  و  ي ت ق  س  الله م   آت  ن ف 

ا، أ ن تَ  ك  اه  ن  ز  ر  م  ي  اخ  ل ي  ه  م   إ ن  ي أ ع وذ  ب ك   و  ا، الله  ه  لا  و  م  و 
س  لا   ن  ن ف  م  ، و  شَع  ن  ق ل ب  لا  ي خ  م  ، و  ع  ل م  لا  ي ن ف  ن  ع  م 

اب   ت ج  ة  لا  ي س  و  ن  د ع  م  ، و  ب ع  ات ش   .4"ل ه 
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